
カラダつくり運動プレイリーダー養成講座 カリキュラム 

  （会場：かながわコミュニティカレッジ講義室） 

回 日 時 テーマ 学習内容・学習方法 講 師 

１ 

 

 

 

 

7月2日(木) 

9:50～10:00 

事前説明 受講上の注意事項等 かながわコミュニティカレッジ 

事務局 

10:00～11:30 子どものスポーツの考え方 子どものスポーツの考え方 

乳幼児期から青年後期までの長いス

パンで考える子どものスポーツ 

(一社)KISS インターナショナル

インスティテューツ 

代表理事 半谷 真一 

２ 

 

 

7月9日(木) 

10:00～11:30 
 

子どものカラダと食事 食事がなぜ大切かを改めて考える 

早寝早起き朝ごはんをもう一度考え

る 

横浜F・マリノス 

食育インストラクター  

望月選 コーチ 

３ 

 

 

 

 

7月16日(木) 

10:00～11:30 

子どもの遊びとコーディネー

ショントレーニング(実技) 

子どもの遊びとコーディネーション

トレーニング 

保育園、学童、はまっ子、キッズなど

で喜ばれているコーディネーション

プログラムを紹介 

(一社)KISS インターナショナル

インスティテューツ 

理事 吉田昂司 

４ 

 

 

 

7月23日(木) 

10:00～11:30 

学校・家庭・地域の連携とス

ポーツ 

 

学校・家庭・地域の三者の連携したス

ポーツ活動について 

横浜市教育委員会 

教育学校支援・地域連携課 

主任指導主事 山手英樹 

指導企画課  

指導主事 小原健人 

５ 

 

 

7月30日(木) 

10:00～11:30 

子どもがスポーツから得るも

の 

子どもがスポーツから得るもの 

社会学的側面からスポーツから獲得

できるものを具体的に考える 

(一社)KISS インターナショナル

インスティテューツ 

代表理事 半谷 真一 

６ 
 
 

8月6日(木) 

10:00～11:30 

子どものカラダ・ココロとス

ポーツ 

子どものカラダ・ココロとスポーツ 

体力低下、遊びの減少など現代の子ど

もたちを取り巻く環境を考える 

山梨大学 

教育人間科学部長 

大学院学科研究科長 

教授 中村 和彦 

７ 

 

 

 

8月13日(木) 

10:00～11:30 

子どもが求める放課後の過ご

し方 

小学校放課後施策の実態からその課

題解決の方策を考える 

21 世紀的放課後プログラムのあり方

を提言 

(一社) 横浜すぱいす 

代表理事 北村克久 

鎌倉女子大学教育学部 准教授 

８ 
 
 

8月20日(木) 

10:00～11:30 

地域スポーツ指導者の学校と

の連携 

地域スポーツ指導者の学校との連携 

具体的な連携の仕方、事業の展開を考

える 

(一社)KISS インターナショナル

インスティテューツ 

代表理事 半谷 真一 

※講師が変更になることもあります。 

 

（１） 講座名称・内容 

「カラダつくり運動プレイリーダー養成講座」 

幼児・児童の生活全体の中に遊びの延長線上にあるカラダつくり運動を提供できるプレイリーダーを発掘・育成するための

講座を実施する。 

 

（２）受講者 

   ・神奈川県内に在住又は在勤・在学の方 

   ・神奈川県内で活動する団体 

 

（団体の職員等が、講義内容によって交替で受講することが可能とする。） 

   ・これから県内で活動を予定している方及び団体 


