
ボランティアを始めたい！現在の活動をレベルアップしたい！と思ったら 

 

“遊び”の中からカラダとココロの成⻑を 

カラダつくり運動プレイリーダー 
養成講座（アクティブキッズプログラム） 
⽣活が便利になり、⼦どもたちの「遊び」が減った現代では、⼤⼈が意図的に運動機会を提供することが必要
になっています。身体活動を軽視する傾向がある現代社会において、⼦どもたちの⽣活全体の中に、遊びの延
⻑線上にあるカラダつくり運動を提供できるプレイリーダーを養成する講座です。 

 

 

 

 

 

 

※講座カリキュラムと講師は、都合により変更になる可能性があります。 

日 時 テーマと概要 講 師 

8 月 3 日(水) 

13:50-17:00 

開講式 
受講上の注意事項等 

子どものスポーツの考え方 
乳幼児期から⻘年後期までの⻑いスパンで考える⼦どものスポーツ 

すぐに使える子どものスポーツプログラム①（実技編） 
実際の現場で喜ばれているプログラムを紹介 

 
 

（一社）KISS ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙｲﾝｽﾃｨﾃｭｰﾂ 
代表理事  半谷 真一 

（一社）KISS ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙｲﾝｽﾃｨﾃｭｰﾂ 
理事  吉田 昂司 

8 月 10 日(水) 

13:50-17:00 

子どもの遊びとコーディネーショントレーニング（理論編／実技編） 
実際の現場で喜ばれているコーディネーションプログラムを紹介 

幼保小連携運動あそび 
幼稚園・保育園・小学校が連携しての運動あそび、スポーツあそびを考える 

（一社）KISS ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙｲﾝｽﾃｨﾃｭｰﾂ 
代表理事  半谷 真一 

東京未来⼤学 こども⼼理学部  
こども保育・教育専攻 講師  篠原 俊明 

8 月 17 日(水) 

13:50-17:00 

すぐに使える子どものスポーツプログラム②（実技編） 
実際の現場で喜ばれているプログラムを紹介 

子どものカラダ・ココロとスポーツ 
体⼒低下、遊びの減少など現代の⼦どもたちを取り巻く環境を考える 

（一社）KISS ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙｲﾝｽﾃｨﾃｭｰﾂ 
理事  吉田 昂司 

⼭梨⼤学教育学部⻑ 
⼤学院教育学研究科⻑   中村 和彦 

8 月 24 日(水) 

13:50-17:00 

学校・家庭・地域の連携 
学校・家庭・地域がどのように関わりあえばよいのかを考える 

 

子どもがスポーツから得るもの 
社会学的側面より、スポーツから獲得できるものを具体的に考える 

閉講式 

横浜市教育委員会事務局 指導部 
学校支援・地域連携課  
         主任指導主事  世古 正樹 

（一社）KISS ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙｲﾝｽﾃｨﾃｭｰﾂ 
代表理事  半谷 真一 



        

【受講対象となる方】 
神奈川県内に在住・在勤・在学の方、県内でボランティアや NPO 活動を⾏っている方、または予定している方  

※団体受講も可能です。その場合、複数の職員・スタッフの方が交替で受講できます。ただし１回の講義に出席で
きる方は、１口のお申込みにつき１名とさせていただきます。  

【お申込み方法】 
住所・氏名（団体でのお申込みの場合は、団体名と代表者名）・電話番号を、かながわコミュニティカレッジ
事務局まで電話か FAX にてご連絡ください。 
神奈川県のホームページから、申込専⽤メールフォームもご利⽤いただけます。 
（http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f100303/） 

【お申込み期限】 7 月 14 日（木） 
 

※応募者多数の場合は抽選、定員に達しない場合は引き続き先着順で受け付けます。 
 

【受講決定・受講料の納付方法】 
募集期間終了後、申込みをされた方全員に受講の可否を郵送でお知らせします。受講が決定した方は
同封の納付書を使⽤して、指定する期日までに、受講料を最寄りの⾦融機関で納付してください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

■会場のご案内■ 
 

かながわコミュニティカレッジ講義室 
 

横浜市神奈川区鶴屋町 2-24-2 
かながわ県民センター11 階  
【交通】  
JR、みなとみらい線、京浜急行線、相鉄線  
横浜駅西口より徒歩 5 分、きた西口より徒歩 3 分  
 

 

「カラダつくり運動プレイリーダー養成講座(アクティブキッズプログラム)」 受講申込書 

（FAX でのお申込みにご利用ください。） 

ふりがな 

ご 氏 名 

（団体申込みの場合は団体名および代表者名） 

ご 住 所 〒 

電話番号  メールアドレス  

※お預かりした個人情報は、かながわコミュニティカレッジからの講座に関するご連絡やご案内のみに使用させていただきます。 

 

【お問合せ・お申込み先】 

かながわコミュニティカレッジ事務局 （運営団体：一般社団法⼈ソーシャルコーディネートかながわ） 

〒221-0835 横浜市神奈川区鶴屋町 2-24-2 かながわ県⺠センター11 階 

TEL（045）620-0743   FAX（045）620-0745    ※(日)(月)(祝)を除く 9〜18 時開設 
ホームページ http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f100303/ 

FAX 045-620-0745 かながわ県民活動サポートセンター所長 宛 
（かながわコミュニティカレッジ事務局 行） 

受講のご案内 


